- Diehesten
Sportstudios
Deutschlands

Wer Miihe hat, seine
sportlichen Vorsdtze
indie Tatumzusetzen,
sollte sich auf den
Wegins Fitnessstudio
machen. Feste Termi-
ne und der Monats-
beitrag wirken meist
wie ein sanfter Drill!

Das Deutsche Insti-
tut fir Service-Qualitat
untersuchte fir n-tv
jetzt die finf gréften
Uberregionalen Fit-
nessketten mit mehr
als 20 Studios. Krite-
rien: Qualitat des Pro-
betrainings, Beratung
zu Themen wie Fett-
abbau oder

Herz/Kreislauf, Trai-
ningsbedingungen,
Raumlichkeiten und
das Gerdteangebot.
» Platz 1: Injoy
Pluspunkte: Beratung
sehr freundlich, auf
die Winsche der Test-
kunden abgestimmt,
umfangreichstes Ge-
rateangebot, gute
Trainingsbedingun-

en.
g Platz 2: Easy Sports
Pluspunkte: genaue
Analyse der Trai-
ningsziele und derge-
sundheitlichen Ver-
fassung, gute Bera-,
tung. 3
» Platz 3: McFit
Pluspunkte: kompe-
tente Beratung zuden
Trainingspldnen.
» Platz 4: Fitness First
Pluspunkte: breites
Angebot, gute Trai-
ningsbedingungen.
» Platz 5: Kieser

Pluspunkte: schnel-
le Terminvereinbo-
rung, beim Probetrai-
ning ausfihrliche Be-
ratung.



