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 W 
enn die Nacht lang war, sollte man 

für den nächsten Tag möglichst ein 

Schonprogramm einplanen: Als 

Couchpotatoe mit Kühlmanschette zu Hause zu ver-

sauern, ist gestrig. Heute lässt man Profis die Wunden 

der letzten Nacht verarzten: In den Wellnessbereichen 

der Hamburger Fitnessclubs kann man perfekt ent-

spannen und sich gleichzeitig wie-

der ordentlich aufpäppeln lassen. 

Aber welche Fitness- und Well-

nessoase ist am besten? Wir haben  

das „Deutsche Institut für Service-

Qualität“ damit beauftragt, die 

hiesigen Fitness-Studios genauer 

unter die Lupe zu nehmen. Under-

cover, natürlich.

Angebot & Ausstattung
Getestet wurden die Filialen der 

Fitness-Studios „Kaifu Lodge“, 

„MeridianSpa“, „Elixia“, „Holmes 

Place“ und „Aspria“. Dabei wur-

den insgesamt Ergebnisse aus 20 

Besuchen, also vier pro Unterneh-

men, ausgewertet. Es wurde auf 

Aspekte wie Angebot, Ausstattung 

sowie Servicequalität geachtet. 

Also: Welche Anwendungen in Sachen Beauty und 

Massage werden geboten? Welche Öffnungszeiten 

haben die Unternehmen? Wie sauber sind die Räum-

lichkeiten, wie kompetent und freundlich die Mitar-

beiter? Der überzeugendste Spa-Bereich befindet sich 

in den Filialen der „MeridianSpa“-Clubs: Mit sie-

ben Saunen und Sanarien kann man sich vom 

Vorabend in der Filiale Eppendorf am besten re-

generieren. Die „Kaifu Lodge“ besticht durch ihr 

immerhin 50-Meter-Schwimmbecken. Und in 

puncto Anwendungen überzeugte das „Aspria“ 

durch ein breites Angebot von Massagen sowie 

Beauty-Behandlungen für 

Gesicht und Körper. 

And the winner is … 
Nach Auswertung aller Test-

kriterien stand fest: Der erste 

Platz unseres Wellness-Oa-

sentests geht an das „Meridi-

anSpa“. Das Unternehmen 

überzeugte durch das um-

fangreichste Angebot an  

Saunen, Solarien und Whirl-

pools, das einzige Poolres

taurant eines Studios über-

haupt in Hamburg sowie 

freundliche Mitarbeiter und 

saubere Räumlichkeiten. Auf 

Platz zwei folgt die „Kaifu 

Lodge“. Pluspunkte hier: die 

längsten Öffnungszeiten al-

ler Spabereiche sowie interessante Abkühlungs-

möglichkeiten im Saunabereich, etwa einem Eis-

raum und einer Kneipp-Zone. Platz drei geht ans 

„Aspria“. Gutes Mittelmaß, Minuspunkte gab es 

für die eingeschränkten Öffnungszeiten. � <<<

Personal

1. Platz 		  MeridianSpa

2. Platz		  Kaifu Lodge

3. Platz		  Aspria

4. Platz		E  lixia

5. Platz		H  olmes Place

Wie kompetent, individuell und aufmerk­
sam erscheinen die Mitarbeiter der getes­
teten Unternehmen? 

Anwendungen

1. Platz 	 Aspria

2. Platz 	 Kaifu Lodge

3. Platz 	H olmes Place

4. Platz 	 MeridianSpa

5. Platz 	E lixia

Welches der getesteten Unternehmen hat 
das größte und vielfältigste Angebot an 
Massage und Beauty-Behandlungen?

Gesamtwertung

1. Platz 		  MeridianSpa

2. Platz		  Kaifu Lodge

3. Platz		  Aspria

4. Platz		E  lixia

5. Platz		H  olmes Place

Welches der getesteten Fitness-Studios 
schnitt im Vergleichstest am besten ab? 
Hier unser Ranking: 

St. Pauli
N a c h r i c h t e n

Alles gute   FÜR
      Körper   und geist
Hilft nicht – Gibt’s nicht: Im richtigen Spa-Bereich wird man Verspannungen garantiert los Die beste Entspannung Hamburgs! Wo kann man sich 

nach einer durchzechten Nacht gut erholen? Das renommierte 
„Deutsche Institut für Service-Qualität“ hat für uns die 
Wellness-Oasen der Hansestadt getestet. 


